
WYTYCZNE BEZPIECZEŃSTWA DLA UŻYTKOWNIKÓW SMARTFONÓW 

Wstęp 

Dokument zawiera kluczowe wytyczne dotyczące bezpiecznego korzystania ze 
smartfonów, zgodnie z Rozporządzeniem (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego 
bezpieczeństwa produktów (GPSR). Jego celem jest minimalizacja ryzyka urazów ciała, 
awarii sprzętu oraz potencjalnych strat materialnych, które mogą wynikać z 
niewłaściwego użytkowania. Regularne sprawdzanie zaleceń producenta oraz dbałość 
o stan techniczny urządzenia zwiększa bezpieczeństwo użytkownika i trwałość 
urządzenia. 

 

I. ZASADY PODSTAWOWEGO BEZPIECZEŃSTWA 

1. Kontakt z wilgocią 
a. Wilgoć może doprowadzić do zwarcia i trwałego uszkodzenia urządzenia. 

Nie używaj smartfona w łazience, na basenie ani podczas intensywnych 
opadów deszczu, chyba że ma on certyfikat wodoodporności. 

2. Ekstremalne temperatury 
a. Nadmierne ciepło lub zimno może wpłynąć na działanie baterii i ekranu. 

Unikaj zostawiania urządzenia w nasłonecznionym samochodzie lub w 
pobliżu źródeł ciepła. 

b. Nie zostawiaj smartfona pod poduszką lub na ładowaniu przez całą noc, 
aby uniknąć ryzyka przegrzania. 

3. Bezpieczne ładowanie 
a. Korzystaj wyłącznie z oryginalnych ładowarek i kabli.  
b. Nie ładuj smartfona na miękkich powierzchniach (np. łóżko, kanapa), aby 

uniknąć ryzyka przegrzania. 
c. Nigdy nie dotykaj gniazda ładowania mokrymi rękami, ponieważ grozi to 

porażeniem prądem. 
4. Ochrona przed uszkodzeniami mechanicznymi 

a. Upadek smartfona może doprowadzić do rozbicia ekranu i ryzyka 
skaleczenia. Zaleca się stosowanie etui ochronnego oraz szkła 
hartowanego. 

5. Ochrona wzroku 
a. Długotrwałe korzystanie ze smartfona, zwłaszcza w ciemnych 

warunkach, może powodować zmęczenie oczu i ich podrażnienie. Włącz 
tryb ochrony wzroku, jeśli jest dostępny, oraz rób regularne przerwy w 
użytkowaniu. 



II. SZCZEGÓLNE WARUNKI UŻYTKOWANIA 

1. Zakłócenia w pracy urządzeń medycznych 
a. Smartfony mogą emitować fale elektromagnetyczne, które zakłócają 

działanie rozruszników serca i aparatów słuchowych. Zachowuj 
minimalny dystans 15 cm między urządzeniem a takimi sprzętami. 

2. Bezpieczne korzystanie podczas jazdy 
a. Korzystanie ze smartfona podczas prowadzenia pojazdu rozprasza uwagę 

i może prowadzić do wypadku. Zaleca się korzystanie z zestawów 
głośnomówiących lub zatrzymanie pojazdu na czas obsługi telefonu. 

3. Unikaj nieoryginalnych akcesoriów 
a. Nieoryginalne baterie i ładowarki mogą prowadzić do przegrzania, 

wybuchu lub uszkodzenia urządzenia. Zawsze stosuj certyfikowane 
akcesoria producenta. 

 

III. WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE KONSERWACJI 

1. Regularne czyszczenie portów 
a. Kurz i zabrudzenia w gniazdach ładowania i słuchawek mogą prowadzić 

do problemów z łącznością. Użyj suchej i czystej szmatki do ich 
oczyszczania. 

b. Nie używaj silnych detergentów ani ostrych przedmiotów do czyszczenia 
smarftona, gdyż może prowadzić to do jego uszkodzeń, zarysowania i 
awarii. 

2. Ostrożność przy ekranie dotykowym 
a. Nadmierne nacisk może doprowadzić do uszkodzenia ekranu. 
b. Nie korzystaj z ostrych przedmiotów do obsługi ekranu. 

3. Warunki przechowywania 
a. Przechowuj urządzenie w warunkach zalecanych przez producenta. 

Środowisko bardzo wilgotne lub bardzo suche może wpłynąć na kondycję 
baterii i układów wewnętrznych. 

4. Regularne aktualizacje systemowe 
a. Instalowanie oficjalnych aktualizacji producenta poprawia 

bezpieczeństwo i stabilność działania smartfona. 

 

IV. DODATKOWE WYTYCZNE I PRZESTROGI 
1. Bezpieczeństwo dzieci 



a. Dzieci mogą przypadkowo połknąć małe elementy, takie jak karta SIM lub 
tacka na kartę SIM. Przechowuj małe elementy i akcesoria poza 
zasięgiem dzieci. 

b. Nie pozwalaj dzieciom na samodzielne korzystanie z urządzenia bez 
nadzoru. 

2. Zabezpieczenie danych osobowych 
a. Użyj blokady ekranu i dwuetapowej weryfikacji, aby uniknąć 

nieautoryzowanego dostępu do danych. 
b. Unikaj logowania się do kont bankowych i przesyłania poufnych 

informacji przez niezabezpieczone sieci. 
3. Przechowywanie z dala od łatwopalnych materiałów 

a. Smartfon może się nagrzewać podczas użytkowania. Nie zostawiaj go w 
pobliżu papieru, tkanin i innych łatwopalnych materiałów. 
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